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Fruit d’or
Petits fruits; immenses bienfaits

Depuis maintenant 13 ans, Fruit d’Or s’efforce de mettre en valeur les petits fruits 
cultivés au Québec. 

Fort de partenariats avec 25 producteurs de canneberges du Québec, elle a pu développer 
une large gamme de produits mettant en valeur ce fruit aux multiples vertus. De plus, ses 
fondateurs ont été les pionniers dans le développement de la canneberge biologique. Le 
Québec peut maintenant être fier d’être la première et plus importante région productrice 
de canneberge biologique dans le monde! L’entreprise est située au centre du royaume 
de la canneberge à Notre-Dame-de-Lourdes et Villeroy. De ces endroits, Fruit d’Or expédie 
ses produits dans plus de 50 pays sur tous les continents. Il est intéressant de noter que 
l’entreprise transforme aussi du bleuet sauvage du Québec. Vous pourrez déguster ce 
produit dans le format 340 grammes, dit Mélange de fruits biologiques. 
 
Aux Magasins IGA extra de Plessisville et IGA de Princeville, il est possible de trouver les 
produits Fruit d’Or dans le rayon des fruits et légumes ainsi que dans le rayon de produits 
naturels et biologiques. L’entreprise emploie 150 personnes. Elle est fière de dire que la 
grande majorité d’entre eux proviennent de la région. Tout comme le Magasin Coop de 
Plessisville, l’entreprise s’implique dans plus de 100 évènements tant au niveau sportif, 
culturel que communautaire dans la région. Les employés s’impliquent également dans la 
collectivité déployant ainsi les valeurs de l’entreprise.

Finalement, puisque les études sont unanimes au niveau des bienfaits santé des petits 
fruits, l’entreprise a comme mission d’offrir les fruits du Québec à leur meilleur aux 
consommateurs. Elle désire conserver une liste d’ingrédients purs et des produits de 
haute qualité. Goûtez la différence!

Voici une recette qui sera utile pour le temps des Fêtes. À votre Santé!

Nos producteurs locaux Club des Gigotos
Bonjour les enfants! 
Connaissez-vous le club des Gigotos de votre Coop 
IGA? Si vous avez moins de 12 ans, demandez à papa, 
maman ou même à grand-père ou grand-mère de vous 
inscrire, c’est gratuit.

Mais qu’est ce que c’est? C’est un club qui permet 
aux enfants d’en devenir membre tout comme papa 
et maman sont membres de la Coopérative.

Tu reçois une carte de membre qui te permet 
d’obtenir un fruit gratuitement à chaque fois que 
tu nous rends visite. Tu fais étamper ta carte et 
lorsque tu as atteint le maximum requis, on te 
donnera un cadeau. N’est-ce pas passionnant?

Puis, une belle surprise t’attend à ta fête : notre 
boulangère à la Coop IGA te fait un gâteau juste 
pour toi! N’est-ce pas une belle attention?

Dépêche-toi! Demande à tes parents de t’accom-
pagner pour t’inscrire soit au IGA Extra de Plessis-
ville ou au IGA de Princeville. 

Nous avons bien hâte de te rencontrer! 

Tes amis, Les Gigotos

Fonds d’aide sportif
Le Magasin Coop IGA de Plessisville a mis sur pied, en 2005, un 
fonds d’aide sportif pour venir en aide aux athlètes élites de notre 
communauté, qui se démarquent dans différents sports et qui 
sont appelés à participer à des compétitions de niveau provincial, 
national et international.

Ces bourses sont offertes afin d’aider 
ces athlètes à atteindre les objectifs 
qu’ils se sont fixés et ainsi participer 
à leur réussite. Laissons un des leurs, 
Francis Rouiller, nous parler de son 
expérience.

« C’est à l’âge de 19 ans que j’ai senti 
un intérêt marqué pour le golf et que 
mon aventure a commencé. La Coop 
IGA de Plessisville a été mon premier 
commanditaire. J’étais fier de parcourir 
le Québec avec le logo de la Coopérative. 
Maintenant âgé de 25 ans, je sillonne 
encore les quatre coins du Québec. Je 
participe également à certains tournois 
au Canada et aux États-Unis. 

Pour moi, le golf n’est pas seulement 
un sport, c’est une passion et un mode 
de vie. Ce sport soutenu par une aide 
financière a joué un rôle déterminant 
dans la poursuite de mes études. Depuis 

2008, je cumule les honneurs et les reconnaissances tant au 
niveau amateur qu’universitaire. C’est le travail, la discipline et 
la ténacité qui sont les composantes de ma réussite, que ce 
soit comme Athlète de la Semaine, du 7 au 13 octobre dernier, 
au niveau universitaire Québécois (tout sport confondu) ou 
encore comme Athlète de l’Année en Golf auprès des Patriotes 
de l’UQTR, en 2013.

Je suis présentement le capitaine des Patriotes de l’Université 
du Québec à Trois-Rivières. Notre équipe participera au 
championnat Canadien au mois de mai 2014 à Winnipeg. Le 
golf me permet de vivre de beaux moments dans ma vie et 
c’est grâce à l’appui de la Coop IGA de Plessisville que je peux 
poursuivre cette belle aventure.

Merci pour votre aide, c’est grandement apprécié! »

Francis Rouillier
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Ses parents le consolaient en lui disant : « ne t’inquiète pas, tu grandiras et ton 
nez changera. Grâce à lui, tu as plus de flair que tes amis et tu peux trouver plus 
facilement de la nourriture. » Mais Rodolphe aurait préféré avoir un nez comme ses 
amis parce qu’il se sentait différent, il parlait peu, se cachait et devenait de plus en 
plus timide.

Pauvre petit Rodolphe, il était bien malheureux!  C’était la veille de Noël, dehors, il 
faisait si noir et si froid! Le Père Noël se préparait pour aller visiter les petits enfants. Il 
avait enfilé son gros manteau et ses bottes, préparé son attelage de rennes et déposé 
les cadeaux des enfants dans son traîneau. Il grimpa sur le traîneau et fit signe aux 
lutins d’ouvrir la grande porte de son atelier pour que tout son attelage puisse sortir.

Mais... Oh malheur! Il y avait tellement de brouillard qu’on ne voyait pas plus loin que 
le bout de son nez! Impossible de savoir de quel côté se diriger. Le Père Noël se 
désespérait: « Pauvre de moi, comment vais-je faire pour apporter les joujoux aux 
enfants? C’est impossible avec cette purée de pois! Les enfants seront tellement 
déçus s’ils ne trouvent pas leurs cadeaux demain matin! » 

Le Père Noël était bien triste. Il regardait le ciel, il avait beau chercher, il ne trouvait 
aucune étoile pour éclairer son chemin. Il se retourna tristement vers ses rennes 
qui étaient aussi malheureux que lui. Soudain, il vit quelque chose briller. C’était 
Rodolphe, le petit renne qui était venu regarder le départ du Père Noël en se cachant 
derrière l’atelier. Il était si triste que son nez brillait encore plus que d’habitude.

Le visage du Père Noël s’illumina, il se mit à danser et à chanter joyeusement à tel 
point que les rennes se demandèrent si le Père Noël n’était pas fou! « Rodolphe, mon 
petit, dit le Père Noël, cette nuit, c’est toi qui guideras mon traîneau. Ton gros nez 
rouge éclairera notre chemin comme un phare en pleine nuit. »

Rodolphe ne savait que répondre! Il ne savait pas s’il était capable de conduire 
le traîneau du Père Noël à travers le monde. Serait-il assez fort pour courir si 
longtemps? Mais ses amis comprirent son hésitation et pensèrent qu’ils avaient 
été bien bêtes de se moquer de lui. Alors, ils l’entourèrent et l’encouragèrent en 
l’assurant qu’il pouvait compter sur eux pour l’aider.

Rodolphe en fut si heureux qu’il accepta de conduire le traîneau du Père Noël. Il 
fit briller son nez encore plus et sa lumière troua le brouillard, créant un chemin 
rayonnant. Il s’élança joyeusement dans les airs et tous les rennes derrière lui 
chantaient et faisaient tinter leurs clochettes pour l’encourager. Ce fut la plus belle 
nuit de Rodolphe! Depuis, c’est toujours Rodolphe qui guide le Père Noël à travers 
la nuit.

Chers petits, vous voulez savoir si son nez a changé en grandissant. Eh bien non, 
il est resté gros, rouge et brillant. Rodolphe, les rennes et le Père Noël sont bien 
contents qu’il en soit ainsi!

Source: http//www.legende-et-conte.com

Rodolphe
Rodolphe était un petit renne qui vivait au Pôle Nord. 
Comme il était mignon avec ses bois verts et son nez rouge! 
Il lui arrivait d’être bien malheureux, car son nez était bien 
différent de celui de ses camarades. Il n’était pas noir et 
humide,  mais rouge et brillant comme celui d’un clown 
et ses amis se moquaient souvent de lui.

le petit renne
au nez rouge

Cupcakeadoré

Notre boulangerie nous fait revivre une belle et savoureuse tradition : celle du 
Cupcake. Ce petit gâteau d’origine anglaise serait né en Grande-Bretagne vers 
les années 1796.

Son nom viendrait de l’unité de mesure cup que l’on utilisait pour mesurer les 
ingrédients à la fin du 19e siècle ou encore des sortes de tasses en terre cuite que 
l’on employait pour la cuisson. De forme individuelle, il ressemble à un muffin, mais 
sa composition est très différente.

Nous avons trouvé la vraie recette! Juste pour le ravissement de vos yeux et de 
votre palais, nous vous offrons ces petits gâteaux colorés qui se prêteront à toutes 
les occasions. Pour les anniversaires, l’Halloween, l’Action de Grâce et pour Noël...
Éblouissez les enfants le matin de Noël avec une pyramide de Cupcake en forme  
de sapin de Noël au centre de votre table!

Source : 
fr.wikipedia.org/wiki/Cupcake

Notre boulangerie 

renoue avec la tradition
Notre boulangerie vous offre une nouvelle gamme de pain exclusif à IGA, AU PAIN 
DORÉ, fidèle à la tradition depuis 1956. Des pains exceptionnels, préparés par des 
Maîtres-boulangers venus d’Europe. Ces artisans s’inspirent de recettes ancestrales, 
n’utilisant que des produits naturels. Ils pétrissent leurs pains à la main avec amour 
et passion. Leurs étapes de fabrication respectent un pétrissage lent, une longue 
fermentation et une cuisson dans un four traditionnel. Chaque fournée est un 
symbole d’authenticité et de qualité supérieure.

Vous pouVez Vous procurer :
• La Baguette Poolish au goût subtil avec une croûte craquante.
• La baguette Breizh, fait au levain noir, saveur empreinte de caractère.
• Le pain Multigrain pour les fins palais et pour les adeptes de choix santé.
• Le pain Sésame et Tournesol au goût subtil de sésame grillé.
• Le Campagnard, goût légèrement acidulé, mie tendre sous une croûte fine.

Redécouvrez la noblesse du Pain artisan, servi chaud, lors de vos réceptions 
ou encore au brunch matinal. Il saura, par son goût exceptionnel, vous faire 
revivre les plus beaux souvenirs d’antan.

Source: http://fr.aupaindore.com/au-pain-dore/notre-histoire/

Un bon vin, un plaisir toujours renouvelé!
Depuis longtemps, la population de  
Princeville attendait l’installation d’une  
succursale de la SAQ dans leur ville.  
La SAQ nous a en effet octroyé l’ex-
ploitation d’une agence à l’intérieur de 
notre Magasin IGA de Princeville. 

Depuis le 20 juin 2013, plus de 200 
produits de vins et spiritueux ont fait 
leur entrée sur les tablettes à la grande 
satisfaction de notre clientèle. Le succès 
fut instantané et nous n’avons reçu 
que des commentaires positifs... Enfin 
arrivé!  Maintenant, le monde du vin et 

des spiritueux est à votre portée, grâce 
à des heures d’ouverture élargies qui 
comblent le besoin de nos membres et 
clients.

De plus, pour vous offrir encore plus de 
choix, vous trouverez dans la section 
des vins d’alimentation dans nos deux 
Magasins, IGA extra de Plessisville et 
IGA de Princeville, deux gammes de 
produits exclusifs à notre bannière : 
les Wish For, des vins de tous les jours 
et les Grands Arrivages. Ces derniers 
ont été soigneusement sélectionnés 
par des sommeliers professionnels et 
nous sommes convaincus qu’ils feront 

plaisir aux grands amateurs de vin. 
Ces produits choisis en provenance 
des meilleurs cépages des 4 coins 
du monde, vous sont offerts à prix 
abordable. 

Pour vos réceptions des Fêtes et vos 
événements spéciaux, venez nous 
rencontrer! Vous trouverez sur place, un 
guide de profil de goût pour des accords 
parfaits afin que vos réunions familiales 
et entre amis soient une réussite.

BoNNE DÉGUSTATIoN!

Mot du
président
du conseil d’administration,

M. Jacques Labrecque

Chers membres,

Il y a déjà quelques semaines, la frénésie du 
temps des Fêtes s’est installée dans nos Maga-
sins. C’est toujours, pour nous, une joie de vous 
faire découvrir nos nouveaux services et les nou-
velles saveurs qui égaieront votre table au plus 
grand plaisir de vos invités.

Laissons la magie s’installer en vous racontant 
l’histoire de Rodolphe, le petit renne au nez rouge. 
Beaucoup de nous la connaissaient autrefois, 
mais nous ne sommes pas nombreux à nous en 
souvenir, car elle a été écrite en 1939. Ho! Ho! Mais, 
c’est l’année de l’ouverture de notre coopérative!

Tout comme Rodolphe, notre vie coopérative a 
traversé l’Histoire. Elle a su garder ses valeurs et 
sa vitalité. À l’aube de ses 75 ans, elle se déploie 
encore à travers la MRC de l’Érable en s’impliquant 
dans la collectivité.

C’est ainsi que nous vous présentons le témoi-
gnage d’un « p’tit gars » de chez nous, Francis 
Rouiller. Sa passion est le golf et nous sommes 
fiers de contribuer à sa réussite par l’entremise 
du Fonds sportif que nous avons mis sur pied en 
2005 afin d’aider les athlètes de haut niveau.

Puis, dans le même esprit de collaboration, nous 
vous racontons l’histoire d’un de nos producteurs 
locaux : Fruit d’Or, « petits fruits rouges », fiers 
partenaires de ce qui nous rassemble.

La Bouffe bien sûr!

Venez découvrir le monde enchanté que votre 
Coop IGA a  préparé spécialement pour vous, afin 
de vous faire vivre un temps des Fêtes inoubliable.

En terminant, au nom du conseil d’adminis-
tration, de notre directrice générale, Madame 
Suzanne Corriveau et de tous nos employés, 
nous vous disons merci pour votre fidélité et 
vous souhaitons un joyeux temps des Fêtes.

SUrveillez
votre CoUrrier : 
La promotion de Noël
arrive chez vous 
avec ses magnifiques 
prix à gagNer!

Table d’hôTe
Une proposition de menus pour 10 à  
12 personnes vous est suggérée :
le Populaire le Raffiné
le Gourmand le Marin
le Petit déjeuner 
la Fête d’enfant

les RePas chauds PRéPaRés 
pour 4 personnes

le FRoMaGe FRais éco-délices,
exclusif au Magasin IGA extra de 
Plessisville. 

Que ce soit pour un brunch, un anni-
versaire ou encore les réceptions du 
temps des Fêtes, trouvez l’occasion 
et nous serons là pour vous conseiller 
et vous accompagner pour que ces 
réceptions soient des plus réussies. 

Soigneusement préparés à partir d’in-
grédients frais de qualité, nos plateaux 
sont de véritables petits plaisirs à sa-
vourer. Qu’ils soient populaires, raffi- 
nés ou gourmands, ils feront le bonheur 
de vos convives. 

Au comptoir de prêt-à-manger, vous 
trouverez une brochure présentant 
toute la sélection de plateaux qui vous 
sont offerts ainsi que nos suggestions 
de profil de goût pour faciliter vos 

accords de vin. Vous pourrez bénéficier 
des conseils de notre personnel qui se 
fera un plaisir de vous aider dans vos 
choix.
 
Nos buffets colorés et festifs décroche-
ront des sourires et des étoiles dans 
les yeux des petits comme les grands, 
puisque, le temps des Fêtes, c’est 
magique!

Notre service de traiteur est prêt à 
embellir votre table et raviver vos 
papilles.  

Boucherie
De son côté, notre boucherie vous offre 
la poitrine de dinde farcie au porc. Au 
comptoir de service spécialisé, nous 
offrons quelques nouveautés dont trois 
sortes de sauté de viande et légumes : 
le bœuf Shanghai, poulet à la sauce 
tomate épicée et poulet au cari. Pour 
les gens qui désirent manger plus 
léger, notre poissonnerie regorge de 
poisson frais et de fruits de mer. 

Notre personnel se fera un plaisir 
de vous servir et de vous donner 
des conseils qui feront la différence 
dans la réussite de vos repas du 
temps des Fêtes et à longueur 
d’année.

Service de
traiteur
Laissez-nous vous présenter les dernières 
nouveautés qui sauront embellir votre 
table et raviver vos papilles.

Rejoignez-nous sur le site IGA 

à l’onglet Bière et Vin, vous y 

trouverez toute l’information 

pour un choix éclairé en plus 

d’y trouver des accords 

mets-vins.
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nez changera. Grâce à lui, tu as plus de flair que tes amis et tu peux trouver plus 
facilement de la nourriture. » Mais Rodolphe aurait préféré avoir un nez comme ses 
amis parce qu’il se sentait différent, il parlait peu, se cachait et devenait de plus en 
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faisait si noir et si froid! Le Père Noël se préparait pour aller visiter les petits enfants. Il 
avait enfilé son gros manteau et ses bottes, préparé son attelage de rennes et déposé 
les cadeaux des enfants dans son traîneau. Il grimpa sur le traîneau et fit signe aux 
lutins d’ouvrir la grande porte de son atelier pour que tout son attelage puisse sortir.

Mais... Oh malheur! Il y avait tellement de brouillard qu’on ne voyait pas plus loin que 
le bout de son nez! Impossible de savoir de quel côté se diriger. Le Père Noël se 
désespérait: « Pauvre de moi, comment vais-je faire pour apporter les joujoux aux 
enfants? C’est impossible avec cette purée de pois! Les enfants seront tellement 
déçus s’ils ne trouvent pas leurs cadeaux demain matin! » 

Le Père Noël était bien triste. Il regardait le ciel, il avait beau chercher, il ne trouvait 
aucune étoile pour éclairer son chemin. Il se retourna tristement vers ses rennes 
qui étaient aussi malheureux que lui. Soudain, il vit quelque chose briller. C’était 
Rodolphe, le petit renne qui était venu regarder le départ du Père Noël en se cachant 
derrière l’atelier. Il était si triste que son nez brillait encore plus que d’habitude.

Le visage du Père Noël s’illumina, il se mit à danser et à chanter joyeusement à tel 
point que les rennes se demandèrent si le Père Noël n’était pas fou! « Rodolphe, mon 
petit, dit le Père Noël, cette nuit, c’est toi qui guideras mon traîneau. Ton gros nez 
rouge éclairera notre chemin comme un phare en pleine nuit. »

Rodolphe ne savait que répondre! Il ne savait pas s’il était capable de conduire 
le traîneau du Père Noël à travers le monde. Serait-il assez fort pour courir si 
longtemps? Mais ses amis comprirent son hésitation et pensèrent qu’ils avaient 
été bien bêtes de se moquer de lui. Alors, ils l’entourèrent et l’encouragèrent en 
l’assurant qu’il pouvait compter sur eux pour l’aider.

Rodolphe en fut si heureux qu’il accepta de conduire le traîneau du Père Noël. Il 
fit briller son nez encore plus et sa lumière troua le brouillard, créant un chemin 
rayonnant. Il s’élança joyeusement dans les airs et tous les rennes derrière lui 
chantaient et faisaient tinter leurs clochettes pour l’encourager. Ce fut la plus belle 
nuit de Rodolphe! Depuis, c’est toujours Rodolphe qui guide le Père Noël à travers 
la nuit.

Chers petits, vous voulez savoir si son nez a changé en grandissant. Eh bien non, 
il est resté gros, rouge et brillant. Rodolphe, les rennes et le Père Noël sont bien 
contents qu’il en soit ainsi!

Source: http//www.legende-et-conte.com
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Comme il était mignon avec ses bois verts et son nez rouge! 
Il lui arrivait d’être bien malheureux, car son nez était bien 
différent de celui de ses camarades. Il n’était pas noir et 
humide,  mais rouge et brillant comme celui d’un clown 
et ses amis se moquaient souvent de lui.
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Notre boulangerie nous fait revivre une belle et savoureuse tradition : celle du 
Cupcake. Ce petit gâteau d’origine anglaise serait né en Grande-Bretagne vers 
les années 1796.

Son nom viendrait de l’unité de mesure cup que l’on utilisait pour mesurer les 
ingrédients à la fin du 19e siècle ou encore des sortes de tasses en terre cuite que 
l’on employait pour la cuisson. De forme individuelle, il ressemble à un muffin, mais 
sa composition est très différente.

Nous avons trouvé la vraie recette! Juste pour le ravissement de vos yeux et de 
votre palais, nous vous offrons ces petits gâteaux colorés qui se prêteront à toutes 
les occasions. Pour les anniversaires, l’Halloween, l’Action de Grâce et pour Noël...
Éblouissez les enfants le matin de Noël avec une pyramide de Cupcake en forme  
de sapin de Noël au centre de votre table!
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Maîtres-boulangers venus d’Europe. Ces artisans s’inspirent de recettes ancestrales, 
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et passion. Leurs étapes de fabrication respectent un pétrissage lent, une longue 
fermentation et une cuisson dans un four traditionnel. Chaque fournée est un 
symbole d’authenticité et de qualité supérieure.

Vous pouVez Vous procurer :
• La Baguette Poolish au goût subtil avec une croûte craquante.
• La baguette Breizh, fait au levain noir, saveur empreinte de caractère.
• Le pain Multigrain pour les fins palais et pour les adeptes de choix santé.
• Le pain Sésame et Tournesol au goût subtil de sésame grillé.
• Le Campagnard, goût légèrement acidulé, mie tendre sous une croûte fine.

Redécouvrez la noblesse du Pain artisan, servi chaud, lors de vos réceptions 
ou encore au brunch matinal. Il saura, par son goût exceptionnel, vous faire 
revivre les plus beaux souvenirs d’antan.
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Un bon vin, un plaisir toujours renouvelé!
Depuis longtemps, la population de  
Princeville attendait l’installation d’une  
succursale de la SAQ dans leur ville.  
La SAQ nous a en effet octroyé l’ex-
ploitation d’une agence à l’intérieur de 
notre Magasin IGA de Princeville. 

Depuis le 20 juin 2013, plus de 200 
produits de vins et spiritueux ont fait 
leur entrée sur les tablettes à la grande 
satisfaction de notre clientèle. Le succès 
fut instantané et nous n’avons reçu 
que des commentaires positifs... Enfin 
arrivé!  Maintenant, le monde du vin et 

des spiritueux est à votre portée, grâce 
à des heures d’ouverture élargies qui 
comblent le besoin de nos membres et 
clients.

De plus, pour vous offrir encore plus de 
choix, vous trouverez dans la section 
des vins d’alimentation dans nos deux 
Magasins, IGA extra de Plessisville et 
IGA de Princeville, deux gammes de 
produits exclusifs à notre bannière : 
les Wish For, des vins de tous les jours 
et les Grands Arrivages. Ces derniers 
ont été soigneusement sélectionnés 
par des sommeliers professionnels et 
nous sommes convaincus qu’ils feront 

plaisir aux grands amateurs de vin. 
Ces produits choisis en provenance 
des meilleurs cépages des 4 coins 
du monde, vous sont offerts à prix 
abordable. 

Pour vos réceptions des Fêtes et vos 
événements spéciaux, venez nous 
rencontrer! Vous trouverez sur place, un 
guide de profil de goût pour des accords 
parfaits afin que vos réunions familiales 
et entre amis soient une réussite.

BoNNE DÉGUSTATIoN!

Mot du
président
du conseil d’administration,

M. Jacques Labrecque

Chers membres,

Il y a déjà quelques semaines, la frénésie du 
temps des Fêtes s’est installée dans nos Maga-
sins. C’est toujours, pour nous, une joie de vous 
faire découvrir nos nouveaux services et les nou-
velles saveurs qui égaieront votre table au plus 
grand plaisir de vos invités.

Laissons la magie s’installer en vous racontant 
l’histoire de Rodolphe, le petit renne au nez rouge. 
Beaucoup de nous la connaissaient autrefois, 
mais nous ne sommes pas nombreux à nous en 
souvenir, car elle a été écrite en 1939. Ho! Ho! Mais, 
c’est l’année de l’ouverture de notre coopérative!

Tout comme Rodolphe, notre vie coopérative a 
traversé l’Histoire. Elle a su garder ses valeurs et 
sa vitalité. À l’aube de ses 75 ans, elle se déploie 
encore à travers la MRC de l’Érable en s’impliquant 
dans la collectivité.

C’est ainsi que nous vous présentons le témoi-
gnage d’un « p’tit gars » de chez nous, Francis 
Rouiller. Sa passion est le golf et nous sommes 
fiers de contribuer à sa réussite par l’entremise 
du Fonds sportif que nous avons mis sur pied en 
2005 afin d’aider les athlètes de haut niveau.

Puis, dans le même esprit de collaboration, nous 
vous racontons l’histoire d’un de nos producteurs 
locaux : Fruit d’Or, « petits fruits rouges », fiers 
partenaires de ce qui nous rassemble.

La Bouffe bien sûr!

Venez découvrir le monde enchanté que votre 
Coop IGA a  préparé spécialement pour vous, afin 
de vous faire vivre un temps des Fêtes inoubliable.

En terminant, au nom du conseil d’adminis-
tration, de notre directrice générale, Madame 
Suzanne Corriveau et de tous nos employés, 
nous vous disons merci pour votre fidélité et 
vous souhaitons un joyeux temps des Fêtes.

SUrveillez
votre CoUrrier : 
La promotion de Noël
arrive chez vous 
avec ses magnifiques 
prix à gagNer!

Table d’hôTe
Une proposition de menus pour 10 à  
12 personnes vous est suggérée :
le Populaire le Raffiné
le Gourmand le Marin
le Petit déjeuner 
la Fête d’enfant

les RePas chauds PRéPaRés 
pour 4 personnes

le FRoMaGe FRais éco-délices,
exclusif au Magasin IGA extra de 
Plessisville. 

Que ce soit pour un brunch, un anni-
versaire ou encore les réceptions du 
temps des Fêtes, trouvez l’occasion 
et nous serons là pour vous conseiller 
et vous accompagner pour que ces 
réceptions soient des plus réussies. 

Soigneusement préparés à partir d’in-
grédients frais de qualité, nos plateaux 
sont de véritables petits plaisirs à sa-
vourer. Qu’ils soient populaires, raffi- 
nés ou gourmands, ils feront le bonheur 
de vos convives. 

Au comptoir de prêt-à-manger, vous 
trouverez une brochure présentant 
toute la sélection de plateaux qui vous 
sont offerts ainsi que nos suggestions 
de profil de goût pour faciliter vos 

accords de vin. Vous pourrez bénéficier 
des conseils de notre personnel qui se 
fera un plaisir de vous aider dans vos 
choix.
 
Nos buffets colorés et festifs décroche-
ront des sourires et des étoiles dans 
les yeux des petits comme les grands, 
puisque, le temps des Fêtes, c’est 
magique!

Notre service de traiteur est prêt à 
embellir votre table et raviver vos 
papilles.  

Boucherie
De son côté, notre boucherie vous offre 
la poitrine de dinde farcie au porc. Au 
comptoir de service spécialisé, nous 
offrons quelques nouveautés dont trois 
sortes de sauté de viande et légumes : 
le bœuf Shanghai, poulet à la sauce 
tomate épicée et poulet au cari. Pour 
les gens qui désirent manger plus 
léger, notre poissonnerie regorge de 
poisson frais et de fruits de mer. 

Notre personnel se fera un plaisir 
de vous servir et de vous donner 
des conseils qui feront la différence 
dans la réussite de vos repas du 
temps des Fêtes et à longueur 
d’année.

Service de
traiteur
Laissez-nous vous présenter les dernières 
nouveautés qui sauront embellir votre 
table et raviver vos papilles.

Rejoignez-nous sur le site IGA 

à l’onglet Bière et Vin, vous y 

trouverez toute l’information 

pour un choix éclairé en plus 

d’y trouver des accords 

mets-vins.
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Fruit d’or
Petits fruits; immenses bienfaits

Depuis maintenant 13 ans, Fruit d’Or s’efforce de mettre en valeur les petits fruits 
cultivés au Québec. 

Fort de partenariats avec 25 producteurs de canneberges du Québec, elle a pu développer 
une large gamme de produits mettant en valeur ce fruit aux multiples vertus. De plus, ses 
fondateurs ont été les pionniers dans le développement de la canneberge biologique. Le 
Québec peut maintenant être fier d’être la première et plus importante région productrice 
de canneberge biologique dans le monde! L’entreprise est située au centre du royaume 
de la canneberge à Notre-Dame-de-Lourdes et Villeroy. De ces endroits, Fruit d’Or expédie 
ses produits dans plus de 50 pays sur tous les continents. Il est intéressant de noter que 
l’entreprise transforme aussi du bleuet sauvage du Québec. Vous pourrez déguster ce 
produit dans le format 340 grammes, dit Mélange de fruits biologiques. 
 
Aux Magasins IGA extra de Plessisville et IGA de Princeville, il est possible de trouver les 
produits Fruit d’Or dans le rayon des fruits et légumes ainsi que dans le rayon de produits 
naturels et biologiques. L’entreprise emploie 150 personnes. Elle est fière de dire que la 
grande majorité d’entre eux proviennent de la région. Tout comme le Magasin Coop de 
Plessisville, l’entreprise s’implique dans plus de 100 évènements tant au niveau sportif, 
culturel que communautaire dans la région. Les employés s’impliquent également dans la 
collectivité déployant ainsi les valeurs de l’entreprise.

Finalement, puisque les études sont unanimes au niveau des bienfaits santé des petits 
fruits, l’entreprise a comme mission d’offrir les fruits du Québec à leur meilleur aux 
consommateurs. Elle désire conserver une liste d’ingrédients purs et des produits de 
haute qualité. Goûtez la différence!

Voici une recette qui sera utile pour le temps des Fêtes. À votre Santé!

Nos producteurs locaux Club des Gigotos
Bonjour les enfants! 
Connaissez-vous le club des Gigotos de votre Coop 
IGA? Si vous avez moins de 12 ans, demandez à papa, 
maman ou même à grand-père ou grand-mère de vous 
inscrire, c’est gratuit.

Mais qu’est ce que c’est? C’est un club qui permet 
aux enfants d’en devenir membre tout comme papa 
et maman sont membres de la Coopérative.

Tu reçois une carte de membre qui te permet 
d’obtenir un fruit gratuitement à chaque fois que 
tu nous rends visite. Tu fais étamper ta carte et 
lorsque tu as atteint le maximum requis, on te 
donnera un cadeau. N’est-ce pas passionnant?

Puis, une belle surprise t’attend à ta fête : notre 
boulangère à la Coop IGA te fait un gâteau juste 
pour toi! N’est-ce pas une belle attention?

Dépêche-toi! Demande à tes parents de t’accom-
pagner pour t’inscrire soit au IGA Extra de Plessis-
ville ou au IGA de Princeville. 

Nous avons bien hâte de te rencontrer! 

Tes amis, Les Gigotos

Fonds d’aide sportif
Le Magasin Coop IGA de Plessisville a mis sur pied, en 2005, un 
fonds d’aide sportif pour venir en aide aux athlètes élites de notre 
communauté, qui se démarquent dans différents sports et qui 
sont appelés à participer à des compétitions de niveau provincial, 
national et international.

Ces bourses sont offertes afin d’aider 
ces athlètes à atteindre les objectifs 
qu’ils se sont fixés et ainsi participer 
à leur réussite. Laissons un des leurs, 
Francis Rouiller, nous parler de son 
expérience.

« C’est à l’âge de 19 ans que j’ai senti 
un intérêt marqué pour le golf et que 
mon aventure a commencé. La Coop 
IGA de Plessisville a été mon premier 
commanditaire. J’étais fier de parcourir 
le Québec avec le logo de la Coopérative. 
Maintenant âgé de 25 ans, je sillonne 
encore les quatre coins du Québec. Je 
participe également à certains tournois 
au Canada et aux États-Unis. 

Pour moi, le golf n’est pas seulement 
un sport, c’est une passion et un mode 
de vie. Ce sport soutenu par une aide 
financière a joué un rôle déterminant 
dans la poursuite de mes études. Depuis 

2008, je cumule les honneurs et les reconnaissances tant au 
niveau amateur qu’universitaire. C’est le travail, la discipline et 
la ténacité qui sont les composantes de ma réussite, que ce 
soit comme Athlète de la Semaine, du 7 au 13 octobre dernier, 
au niveau universitaire Québécois (tout sport confondu) ou 
encore comme Athlète de l’Année en Golf auprès des Patriotes 
de l’UQTR, en 2013.

Je suis présentement le capitaine des Patriotes de l’Université 
du Québec à Trois-Rivières. Notre équipe participera au 
championnat Canadien au mois de mai 2014 à Winnipeg. Le 
golf me permet de vivre de beaux moments dans ma vie et 
c’est grâce à l’appui de la Coop IGA de Plessisville que je peux 
poursuivre cette belle aventure.

Merci pour votre aide, c’est grandement apprécié! »

Francis Rouillier
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